
УТВЕРЖДАЮ
И.о.директора

Годовой учебно-тренировочный план

по виду спорта (современное пятиборье>>

для группы на спортивно-оздоровительном этапе (сог)

Минспорта КБР

едуев

Т.Ю.Араl,лисова
Начальник отдела по УМР
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Спортивно-
оздоровительный

этап

Весь период
Разделы подготовки

78
Общая физическая подготовка

48
Специалъная физическая подготовка

168
Технико-тактическаJI подготовка

10
ТеоретическаlI, психологическая поДготовка

4
Участие в соревнованиrIх

4
Медицинские меропри ятия

6
Количество часов в неделю

з12
общее количество часов в год

_и-


